
 

 

Nazorginstructies tepelhoftatoeage 

 

Een pas gezette tatoeage is vergelijkbaar met een schaafwonde en heeft de juiste verzorging 
nodig. 

Benodigdheden: Terramycine huidzalf, steriele kompressen 10 cm x 10 cm, wattenstaafjes 

Dag van de behandeling: 

Direct na het tatoeëren wordt de wonde afgedekt met een vetverband en een absorberend 
kompres. Het vetverband mag de eerste 48 uur niet verwijderd worden. Het mag wel goed 
vettig gehouden worden met de Terramycine zalf. Het bedekkend absorberend verband mag 
vervangen worden indien nodig. Douchen wordt afgeraden, aangezien het verband niet nat 
mag worden. 

Dag 3: 

Het vetverband mag worden verwijderd. De wonde mag schoongespoeld worden onder de 
douche. Met een propere zachte handdoek mag de wonde worden drooggedept. 
Vanaf nu is het raadzaam de wonde 2 x per dag in te smeren met de Terramycine zalf en af te 
dekken met een steriel kompres.  De zalf breng je het best aan met een wattenstaafje zodat 
de wonde zo weinig mogelijk in aanraking komt met je handen. 

Deze manier van verzorgen mag worden verdergezet tot de huid geen korsten of schilfers 
meer vertoont. Zorg ervoor dat vóór het douchen nog een laagje zalf aanwezig is zodat de 
wonde niet te nat wordt. Indien nodig smeer je een extra laagje. 

Na 7 tot 10 dagen is de wonde normaal droog en hoef je geen zalf meer te smeren. 

Mogelijke complicaties:  

Door de behandeling ontstaat er een schaafwonde en is er een kleine kans op infectie. 
Let daarom goed op het warm aanvoelen van de wonde, roodheid, pijn, zwelling, koorts.  
Ondervind je deze klachten, contacteer dan je huisarts voor een eventuele behandeling met 
antibiotica. 

 

Bij vragen of twijfels mag je mij altijd contacteren. 

 

Met vriendelijke groeten, 

Elvy 


